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Klongnamul Muchim

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~80 kcal AclllbarB/10

Kore banchan tabaklarlniyit$oya filizi; sarlmsaksusam ve taze soganla sade ama keskin.

Malzemeler
* 400 gr Soya filizi
* 1 yemek kas@ilSusam yagd1l
1 dis Sarlmsak
* 2 dal Yesil sogan
* 1 cay kas@ilSusam
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Soya filizlerini aylklaylkabuk kallntllasb@uk suda ytzdirerek temizleyin.

2. Filizleri kapakltencerede 7 dakika haslaylnkapagkrken agcmaylrki ¢ig koku kalmasln.
3. Slzllen filizleri soguk suyla k1ssoklaylrve fazla suyunu bastlrmadaralln.

4. Sarlmsaksusam yagltuz, gochugaru ve taze sogankasede kar§tlrln.

5. Filizleri sosla 1 dakika harmanlaylnkavrulmus susamla servis edin.

PUF NOKTASI

Filizleri sizdikten sonra buharX;1kan&adar 3 dakika bekletin; sos sulanmaz.

SERVIS ONERISI

Bibimbap kaselerinde veya et yemeklerinin yanlndaunun.

Alerjenler

Soya Susam
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