<MAKARNA & PILAV

«onya HaghasglMercimekli Erigte

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbarl/10

Konya usulll hashaslinercimekli eriste, yesil mercimek, ev eristesi ve cevizli hashas ezmesini sade bir
Anadolu tabaglndaoplar.

Malzemeler
« 300 gr Erigte
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
» 2 yemek kasfiHashas ezmesi
« 2 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagCeviz ici
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkayMe diri kalacak sekilde 15 dakika haslaylgsizin.

2. Erigteyi tereyag1nda& dakika hafif renk alana kadar kavurun.

3. Mercimegi, tuzu ve slcalsuyu tencereye ekleyip kapagXkapatln.

4. Eristeyi 11 dakika k1sHteste pisirin, fazla kar§tlrmaykmtaneler k1rllmasin.
5. Hashas ezmesi ve cevizi kiicik kasede a¢lslcaleristeye nazikge kargtlrln.
6. Tencereyi kapaltutup 5 dakika dinlendirin, hashas aromasZristeye yerlessin.

7. Serviste cevizi son anda serpin, boylece yaglhashaslnistinde dokusu canlXkallr.

PUF NOKTASI

Eristeyi sizmeden pilav gibi pisirmek nisastallezzeti korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine ceviz serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat
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