>ET YEMEKLERI

Honya Tiridi

Toplam 85 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~380 kcal AclllbarB/10

Konya tiridi, et suyuyla 1slatllgnde pargalarlnlizerine et ve yogurt yerlestirilerek kurulan sade ama guglu
bir ana yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana haslama eti
« 2 adet Pide ekmegi

* 500 ml Et suyu

« 250 gr Yogurt

* 40 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Pideyilokmallldograylive servis tabaglndek kat halinde yayln.

2. Eti slcalet suyunda 30 dakika k1sHteste yumusatln.

3. Slcalet suyunu pidelerin Ustiine kepgeyle gezdirin, ekmek 2 dakika icinde yumusasin.
4. Etilif lif aylripdelerin Ustlne yerlestirin.

5. Yogurdu oda slcaljlndalrpMe tiritin yanlnallnslcalet suyuyla kesilmesin.

6. Tereyaglr2ldakika kdpurene kadar k1zd1ltapaglnistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Pideyi et suyunda klsdutun; fazla beklerse tabakta lapa olur.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt ve tereyagezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/konya-tiridi



