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>Ø Polonya Koper Soslu Fasulye
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 5/10

Polonya koper soslu fasulye, yeşil fasulyeyi dereotlu krema ile kaplayarak Orta Avrupa masalar1na yumu-

şak, ferah ve sade bir yan tabak ekler.

Malzemeler

• 400 gr Taze fasulye

• 0.5 su bardağ1 Krema

• 0.3 demet Dereotu

• 15 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Fasulyelerin uçlar1n1 ay1klay1n ve iri olanlar1 ikiye bölün.

2. Fasulyeyi tuzlu kaynar suda 10 dakika haşlay1p süzün.

3. Tereyağ1n1 küçük tencerede 2 dakika eritin, hafifçe köpürene kadar çevirin.

4. Krema veya sütü ekleyip sosu 4 dakika k1s1k ateşte pişirin, kaynatmay1n ki kesilmesin.

5. Dereotunu sosa kat1n, fasulyeyle buluşturup 1 dakika 1s1t1n.

PÜF  NOKTASI

Dereotunu en sonda eklemek renginin canl1 kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda haşlanm1ş patates ya da köfte sunun.

Alerjenler

Süt Gluten
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