>BEBZE YEMEKLERI

Holonya Koper Soslu Fasulye

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarb/10

Polonya koper soslu fasulye, yesil fasulyeyi dereotlu krema ile kaplayarak Orta Avrupa masalarlngumu-
sak, ferah ve sade bir yan tabak ekler.

Malzemeler

* 400 gr Taze fasulye

* 0.5 su bardagKrema
* 0.3 demet Dereotu

* 15 gr Tereyagl

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Fasulyelerin uclarlralylklayMe iri olanlarikiye boélan.

2. Fasulyeyi tuzlu kaynar suda 10 dakika haslaylsizun.

3. TereyadliKlicik tencerede 2 dakika eritin, hafifce kopirene kadar ¢evirin.

4. Krema veya sitl ekleyip sosu 4 dakika k1sHteste pisirin, kaynatmaylrki kesilmesin.

5. Dereotunu sosa katlnfasulyeyle bulusturup 1 dakika 1s1tln.

PUF NOKTASI

Dereotunu en sonda eklemek renginin canlkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlnddaslanm$ patates ya da kofte sunun.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koper-soslu-fasulye-polonya-usulu



