<MAKARNA & PILAV

Klopytka

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~272 kcal Aclllbar®b/10

Kopytka, patates ve unla hazlrlanarkicik yastlbkhamurlarimaslanlpereyaglylaevrildigi, Polonya mutfa-
d1lnkade ama ¢ok sevilen ev yemeklerinden biridir.

Malzemeler

* 800 gr Patates

¢« 200 gruUn

« 40 gr Tereyagl

* 0.3 demet Dereotu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Patatesi kabuklu veya soyulmus halde 25 dakika yumusayana kadar haslay1n.
2. Patatesi suizip 10 dakika buharlnfcurun, hamur fazla un istemesin.

3. Patatesi ezin, un ve tuzla yumusak bir hamur yaplgkallmulolar hazlrlayln.

4. Rulolarderev parcalar halinde kesin ve ytizeylerine hafif un serpin.

5. Kopytkalarkaynar tuzlu suda ylzeye ¢lktlktaonra 2 dakika haslayln.

6. Slzllen kopytkalartereyag1nda dakika cevirip kenarlarlrtafifce klzartln.

7. Tereyaglyizey klzaringavadan allnbdylece patates hamuru aglrlalmaglimaz.

PUF NOKTASI

Patatesi tamamen sogutup ezmek hamura gereksiz fazla un girme ihtiyaclrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagve dereotu ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kopytka-polonya-usulu



