>ET YEMEKLERI

3ore Armutlu Bulgogi Marul Kasesi

Toplam 36 dk Haz1rlDR dk - Pigirme 14 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbard/10

Kore usulii armutlu bulgogi marul kasesi, ince dana etini armutlu marinatta yumusatliring ve ¢ltvarulla
dengeli bir tabak yapar.

Malzemeler

* 500 gr ince dana eti

* 1 adet Armut

» 3 yemek kasfiISoya sosu

* 1 yemek kasfilSusam yagl
* 2 su bardagPismis piring

« 1 kiicik gobek Marul

¢ 1 tatikas@lSusam

YapX1

1. Armutu rendeleyip soya sosu ve susam yaglyl&argtlrlin.
2. ince dana etini marinatta 20 dakika dinlendirin.

3. Eti klzglavada 8-10 dakika hlzfisirin.

4. Piring, marul ve bulgogiyi kaselere paylastlrln.

5. Susam serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti 20 dakika marine etmek armudun yumusatle&tkisini gostermeye yeter. Et cok inceyse 30 dakika yeter;
kallrdilimde armutlu sosu 1 saate uzatln.

SERVIS ONERISI

Susam ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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