>ET YEMEKLERI

Hhoresh Gheymeh

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal

Khoresh gheymeh, kuzu eti, sarinercimek, domates salgasde kuru lime ile eksi, koyu ve kokulu bir iran
yahnisi kurar.

Malzemeler
Yahni i¢in
* 700 gr Kuzu kusbasl
« 1 su bardagSarinercimek
2 adet Kuru sogan
* 3 yemek kas@iDomates salcasl
» 3 adet Kuru lime
« 1 tatlkast@iZerdecal
* 4 yemek kasf@ilS1yhg
* 2 dis Sarlmsak
* 0.5 cay kas@Trarcln
« 1 tatikas@Tuz
« 0.5 cay kas@iKarabiber
* 5 su bardagSlcalsu

Uzeri igin
* 2 adet Patates
Servis igin

* 4 su bardagPiring pilavl

Yap¥1

1. Sarinercimegi ylkayZ® dakika slcalsuda bekletin.

2. SoganXograylive kuru limeleri catalla delin.

3. Slyhgda sogan® dakika kavurun, sarlmsake zerdecalkkleyin.
4. Kuzu etini tencereye al18 dakika kavurun.

5. Domates salcaslrekleyip 2 dakika cevirin.

6. Sardmercimek, kuru lime, targlntuz, karabiber ve slcalsu ekleyin.
7. Yahniyi k1sHteste 90 dakika pisirin.

8. Patatesleri kibrit dogray1d80°C yagda 4 dakika ¢ltkfzartln.

9. Piring pilaviistiinde ¢ltpatatesle servis edin.



PUF NOKTASI

Kuru limeleri delmek eksiligin yavasca yahniye gecmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Safranldiring, sumakisogan ve yogurtla slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koresh-gheymeh



