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Horuklu Marul Salatas1

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~76 kcal AclllbarB/10

Tekirdag usuli koruklu marul salataslgevrek marulu koruk suyu ve taze soganla bulusturarak ferah, sulu
ve 1zgarganlnalygun bir salata ¢lkarlr.

Malzemeler

* 1 adet Marul

« 2 yemek kasfiKoruk suyu
« 2 adet Taze sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Marul yapraklarlralylrKirkeli suda 5 dakika bekletin, sonra kurutun.

2. Korugu havanda hafif¢e ezin, cekirdekleri klrmamayalikkat edin.

3. Koruk suyu, zeytinyagltuz ve az pekmezi 30 saniye ¢lrpln.

4. Marul, salatalllke taze soganiri dograylnsosla kls&argtlrln.

5. Eksilik keskinse birka¢g domates dilimi ekleyin, bekletmeden servis edin.

6. Marulu sosladlktarsonra 3 dakika iginde tabaga allnkoruk asidi yapraklaryumusatmasln.

7. Servis tabaglnfitlnkuru marul yapraklarkerin, altta biriken sos ¢ltfjibzmasin.

PUF NOKTASI

Koruk suyunu servis anlndaklemek marulun diri kalmaslnaard1lneder.

SERVIS ONERISI

Koruklu marul salataslmgenis tabakta sunup taze soganlarinarulun tstiine serpin.
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