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HKWuruklu Pancar Salatas1
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Manisa usull koruklu pancar salataslpancarkoruk suyu ve dereotuyla bulusturarak serin bir salata yapar.

Malzemeler
3 adet Pancar
« 3 yemek kasfiKoruk suyu
» 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Pancarlar®5 dakika haslaylnsoguyunca kabuklarlrsbyup kip dograyln.

2. Koruk suyunu zeytinyag1tuz ve az bal ile 30 saniye ¢lrpln.

3. Pancarlarkosla kar§t1ri®) dakika bekletin, eksi tat icine gegsin.

4. Roka ve taze soganlylkayXurutun, pancarlristiine ekleyin.

5. Ceviz veya findKdglyldamamlaylnrenk bulagsmaslralzaltmak icin son kez ¢evirmeyin.
6. Pancar marine olurken kaseyi bir kez cevirin, koruk eksisi kiiplerin her yiziine degsin.

7. Yesillikleri servis anlndakleyin, pancar rengi yapraklartamamen boyamasin.

PUF NOKTASI

Pancarilllinlmoeslamak koruk suyunun daha dengeli islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Koruklu pancar salatas1rsbguk tabakta yaylngdereotunu pancar renginin Usttine serpin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koruklu-pancar-salatasi-manisa-usulu



