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Manisa usulü koruklu pancar salatas1, pancar1 koruk suyu ve dereotuyla buluşturarak serin bir salata yapar.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 3 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pancarlar1 25 dakika haşlay1n, soğuyunca kabuklar1n1 soyup küp doğray1n.

2. Koruk suyunu zeytinyağ1, tuz ve az bal ile 30 saniye ç1rp1n.

3. Pancarlar1 sosla kar1şt1r1p 10 dakika bekletin, ekşi tat içine geçsin.

4. Roka ve taze soğan1 y1kay1p kurutun, pancar1n üstüne ekleyin.

5. Ceviz veya f1nd1k k1r1ğ1yla tamamlay1n, renk bulaşmas1n1 azaltmak için son kez çevirmeyin.

6. Pancar marine olurken kaseyi bir kez çevirin, koruk ekşisi küplerin her yüzüne değsin.

7. Yeşillikleri servis an1nda ekleyin, pancar rengi yapraklar1 tamamen boyamas1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 1l1n1nca soslamak koruk suyunun daha dengeli işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Koruklu pancar salatas1n1 soğuk tabakta yay1n, dereotunu pancar renginin üstüne serpin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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