>APERATIFLER

Horuklu PatllcarEzme

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Foca usulil koruklu patllcarezme, koz patllcarkbruk suyu ve sarlmsakldulusturarak eksi, ipeksi ve
mezelik bir tabak hazlrlar.

Malzemeler

» 3 adet Koz patllcan

« 2 yemek kasfiKoruk suyu
1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Kozlenmis patllcarsbyup fazla suyunu stizdiriin ve blcakl&lyln.
2. Koruk suyu ve zeytinyaglmfatllcanazar azar ekleyerek kargtlrin.
3. Sarlmsgluzla ezip ezmeye katlrve eksiligi dengeli dagltin.

4. Patllcarezmesini 10 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Patl1lcarsllcakkerezmek koruk suyunu daha iyi cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Koruklu patllcarezmesini sfj tabaga yaylnzeytinyag1ikbz patllcaniistiinden gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koruklu-patlican-ezme-foca-usulu



