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<F Koruklu Patl1can Ezme
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~104 kcal Açl1k bar1 3/10

Foça usulü koruklu patl1can ezme, köz patl1can1 koruk suyu ve sar1msakla buluşturarak ekşi, ipeksi ve 
mezelik bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 3 adet Köz patl1can

• 2 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Közlenmiş patl1can1 soyup fazla suyunu süzdürün ve b1çakla k1y1n.

2. Koruk suyu ve zeytinyağ1n1 patl1cana azar azar ekleyerek kar1şt1r1n.

3. Sar1msağ1 tuzla ezip ezmeye kat1n ve ekşiliği dengeli dağ1t1n.

4. Patl1can ezmesini 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 s1cakken ezmek koruk suyunu daha iyi çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Koruklu patl1can ezmesini s1ğ tabağa yay1n, zeytinyağ1n1 köz patl1can1n üstünden gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koruklu-patlican-ezme-foca-usulu


