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MAKARNA & PILAV

Koruklu Zeytinli Bulgur Pilavl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar®b/10

Ayvalllusult koruklu zeytinli bulgur pilavliri bulguru koruk eksisi ve zeytinle bulusturarak parlak, taneli ve

meze sofralarlnalygun bir tabak sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 0.8 su bardagSiyah zeytin
» 2 yemek kasf@iKoruk eksisi
« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Bulguru ylkayXiiziin, koruk suyunu ve zeytinleri ayrkaplarda hazledin.

2. SoganZXeytinyaglndal dakika seffaflagana kadar cevirin.

3. Bulguru ekleyip 2 dakika kavurun, taneler yagla kaplans1n.

4. Slcalsu, tuz ve koruk suyunu ekleyip kapagXkapatln.

5. Pilavll2 dakika k1sHteste pisirin, koruk asidi bulguru sert blrakmastiye suyu slcalkullanin.
6. Zeytinleri ekleyip 6 dakika dinlendirin, sonra taneleri ezmeden havaland1rln.

PUF NOKTASI

Koruk eksisini atesten ald1ktarsonra eklemek pilavda daha temiz bir eksilik blraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis taze sogan ve bir kaslkereyagezdirerek parlakllkerin.

Alerjenler

Gluten
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