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Kz Karnabahar Salatas1

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbar4/10

Koz tadllan karnabahar, limon ve kimyonla birlesince Kuzey Afrika dokunuslu s1cak-sguk arasbir
salataya doner.

Malzemeler
* 1 adet Karnabahar
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kas@iKimyon
» 2 yemek kasfilimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Karnabaharkuicuk ciceklere aylrlkallrsaplarince dilimleyin.

2. KarnabaharZeytinyagde tuzla kar§t1r200°C flrin®® dakika klzartln.

3. Sarlmsakybgurt, limon suyu ve tahini 1 dakika ¢lrpin.

4. lllyarkarnabaharldodgurtlu sosla tabaga allnslcakallrsaos gevser.

5. Nar eksisi, maydanoz ve kavrulmus susamla servis edin.

6. Karnabaharlek kat dizin, parcalar Ust Uste gelirse klzarmakerine buharda yumusar.

7. Tahinli sosu tabaglmaltlngaylnklzarreXkarnabahar Ustte kallnc&enarlar yumusamaz.

PUF NOKTASI

Karnabaharlepside s1&tilrmaylhpsluk kald1lkcalaha iyi renk allr.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz ve limon kabugu ekleyerek servis edin.

Alerjenler
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