>APERATIFLER

X&z PatllcanHumus

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~165 kcal Aclllbar4/10

Humusa eklenen kdz patllcannpohut ezmesine dumanlde daha uzun bir tat derinligi kazand1rlr.

Malzemeler

* 350 gr Haslanm§ nohut

« 250 gr Kdzlenmis patllcan
» 2 yemek kasfiTTahin

» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Nohut, k6z patllcantahin ve limon suyunu robota alln.

2. Kar§lnmlirizsiz klvamaelene kadar ¢ekin, gerekirse soguk su ekleyin.
3. Tuz ve limon dengesini ayarlay1koz patllcariadlrdelirgin blrakln.

4. Humusu servis tabaglnallrve Ustine zeytinyagezdirin.

PUF NOKTASI

Patllcarslizgecte 10 dakika bekletin; fazla su humusun klvamQyebsetir.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyag e sumak serpip lavasla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koz-patlicanli-humus



