>ET YEMEKLERI

KOz PatllcanKluzu Kapama

Toplam 44 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Orta ~328 kcal AclllbarB/10

Urfa usult kdz patllcankuzu kapama, kuzu etini kdz patllcarve sarlmsakldulusturarak dumanllgicli ve
davet sofraslnaiygun bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 500 gr KusbasXkuzu eti
* 3 adet Patllcan

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiTTereyagl
0.5 cay kasfPul biber

Yap¥1

1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrebyun ve 10 dakika slizgecte bekletin.
2. Kuzu etini genis tencerede 10 dakika muhurleyin.

3. SoganZkkleyip 5 dakika kavurun, etin taban lezzeti ¢cbzinsuin.

4. Az slcalsu ekleyip eti 20 dakika kapaldisirin.

5. Koz patllcariéncereye yaylive 10 dakika etle birlikte pisirin.

6. Yemedi 5 dakika dinlendirip patllcardokusunu bozmadan servis edin.

7. Serviste patllcardlttan tste katlamaylnbdylece kdz dokusu lif lif kallr.

PUF NOKTASI

Patl1cargtesten ald1lktarsonra kaba sekilde ezmek etin yanlndalaha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddavas ve sogan salatasksunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/koz-patlicanli-kuzu-kapama-urfa-usulu



