<MAKARNA & PILAV

XKrakow LahanalMantar Pierogi Tava

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®b/10

Polonya usulll lahanalinantar pierogi tava, haslanm§ mantllatéreyaglnddahana ve mantarla klzartarak
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler
* 500 gr Pierogi
« 300 gr Beyaz lahana
« 250 gr Kiltir mantarl
« 2 yemek kasfiTTereyagl
1 adet Sogan
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Pierogileri kaynar tuzlu suda 4 dakika haslaylsizun.

2. Suzulen pierogileri 3 dakika a¢lktdekletin, yizeyleri kurusun.

3. Sogan, lahana ve mantartereyag1ndd 0 dakika kavurun.

4. Pierogileri tavaya ekleyin ve ilk ylizini 3 dakika kl1zartln.

5. Pierogileri cevirip diger yuzinu 3 dakika klzartldolgu patlamaslriye bastlrmayln.

6. Dereotu serpip slcalservis edin, yanlndaksi krema iyi gider.

PUF NOKTASI

Pierogileri haslad1lktarsonra kurulamak tavada daha iyi klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Eksi krema ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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