
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>T Kroppkakor
Toplam 85 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

İsveç kroppkakor, patates hamuruna etli iç doldurulan yuvarlak haşlama köftelerdir.

Malzemeler

Hamur için

• 1 kg Patates

• 200 gr Un

• 300 gr Dana eti

• 60 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri 25 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Patatesleri süzüp 12 dakika soğutun, nişastas1 toparlans1n.

3. Patatesi ezin, un ve tuzla elde tutulur bir hamur yap1n.

4. Etli içi küçük porsiyonlara ay1r1n ve patates hamuruyla kapat1n.

5. Kroppkakor köftelerini kaynar suda 20 dakika haşlay1n.

6. Köfteleri delikli kepçeyle al1n ve tereyağ1 ya da sosla s1cak servis edin.

7. Kroppkakorlar1 üst üste y1ğmay1n, böylece patates hamuru kendi buhar1yla ezilmez.

PÜF  NOKTASI

Patatesi tamamen soğutup ezin; s1cak patates hamuru yap1şkanlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağ1 ve yaban mersini reçeliyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kroppkakor


