>HAMUR ISLERI

Kulebyaka

Toplam 190 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 52 dk 8 kisilik Zor ~470 kcal Aclllbar®/10

Rus somonlu kulebyaka, piring ve mantarldolguyu mayalhamur icinde flrindaklar.

Malzemeler

* 600 gr Somon fileto

¢ 500 gruUn

« 1 su bardagPirinc

* 250 gr Mantar

¢ 1 adet Yumurta

« 1 tatlkas@ Kuru maya
« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Mayalhamuru yogurun ve 40 dakika kabarmasigcin dinlendirin.

2. Pirinci 12 dakika pisirin, mantarfyrtavada 8 dakika suyunu ¢ekene kadar kavurun.
3. Somonu tuzlaylnpirin¢li ve mantarlHolguyu 10 dakika sogutun.

4. Hamuru aglndolgu ve somonu ortaslngerlestirip kenarlarkapatin.

5. Kulebyakay1l5 dakika tepside dinlendirin, hamur flrlndzatlamasin.

6. 180°C flrlndH dakika klzaran&adar pisirin.

7. Dilimlemeden 6nce 10 dakika bekletin, béylece somonlu i¢ hamurdan d§arlakmaz.

PUF NOKTASI

Hamuru en az 20 dakika dinlendirmek gluteni gevsetir, agilmdaelastik olmasilrshglar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip 1lHervis edin, yanlndalereotlu sos sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kulebyaka



