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VWVAVUK YEMEKLERI

KA ng Pao Tavuk

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Sichuan tarzavuk, yer f1sjve kurutulmus biberle tatl1-adkngeli wok yemegi olur.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk gogsu
« 0.5 su bardaglyer f1gj1

* 6 adet Kuru acbiber

Marine igin

* 3 yemek kasfilSoya sosu

Kaplamaigin

» 1 yemek kasfISusam yagl

Yap¥1
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3.

4.

. Tavug@u kiip dograylnsoya sosu ve az nisastayla 10 dakika marine edin.
. Sos i¢in soya sosu, sirke, seker ve suyu kicik kasede kargtlrin.
Tavugu k1lzgimokta 6 dakika pisirin ve kenara alln.

Biber, sarlmsake zencefili 2 dakika cevirin.

Tavuk, sos ve yer flgilrekleyip 4 dakika parlak sosla kaplayln.

Sosu koyulaglncdnemen servis edin, flstiavada beklerse yumusar.

Fl1sikervis 6ncesi Ustte blraklhfylece wok 1slslnddjllve aglhale gelmez.

PUF NOKTASI

Tavugu kicuk kip kesin; wokta yiksek ateste klsatrede piser. Tavugu kiguk kiipler halinde kesin; 10
dakikalllbekleme her parcaya yeterli olur.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve taze soganla servis edin.

Alerjenler

Soya Yer figl  Susam Kuruyemis
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