<CORBALAR

¥ursun Asl

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~238 kcal AclllbarZ7/10

Kursun aslnohut ve minik kofteleri sebzeli suda bir araya getiren ic Anadolu tencere yemeklerinden biridir.

Malzemeler
* 200 gr Dana klyma
« 0.5 su bardagince bulgur
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
1 adet Havug
1 cay kas@iTTuz

* 1 adet Limon

Yap§1

1. 200 gr klymare yarlnsu bardagince bulguru 3 dakika yogurun.

2. Hargtan kiicuk kéfteler yuvarlaylnpiserken daglimasttiye s1&filrln.
3. 1 subardaghohut ve dogranm§ havucu 20 dakika pisirin.

4. Kaofteleri ekleyip 12 dakika kaynatln.

5. Tuzunu ayarlaylrve limon suyunu ocak kapallykerekleyin.

PUF NOKTASI

Kofteleri ¢cok biiylk tutmaylngorba icinde esit piserler.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalservis edin, Ustline nane serperek limonla sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kursun-asi



