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<r Kurşun Aş1
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~238 kcal Açl1k bar1 7/10

Kurşun aş1, nohut ve minik köfteleri sebzeli suda bir araya getiren İç Anadolu tencere yemeklerinden biridir.

Malzemeler

• 200 gr Dana k1yma

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Havuç

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. 200 gr k1yma ve yar1m su bardağ1 ince bulguru 3 dakika yoğurun.

2. Harçtan küçük köfteler yuvarlay1n, pişerken dağ1lmas1n diye s1k1şt1r1n.

3. 1 su bardağ1 nohut ve doğranm1ş havucu 20 dakika pişirin.

4. Köfteleri ekleyip 12 dakika kaynat1n.

5. Tuzunu ayarlay1n ve limon suyunu ocak kapal1yken ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri çok büyük tutmay1n; çorba içinde eşit pişerler.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak servis edin, üstüne nane serperek limonla sunun.

Alerjenler

Gluten
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