>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xdiru Bakla Yemegi

Toplam 595 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 55 dk 5 kigilik Orta ~240 kcal Aclllbarl/10

Kuru bakla yemedgi, sarlmsake zeytinyaglylaaglaglpisen eski usul bir sofrallkencere igidir.

Malzemeler

* 400 gr Kuru bakla

* 4 dig Sarlmsak

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Kuru baklaybir gece suda bekletin, ertesi gtin stiziip ylkayln.

2. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusayana kadar kavurun.

3. Kuru bakla icin salgayX®kleyip 2 dakika yagda a¢1n.

4. Bakla, sarlmsake slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedgi 45 dakika k1sHteste pisirin, bakla daglimasihye slkar§tlrmayln.

6. Tuzunu ayarlaylrve 10 dakika dinlendirip zeytinyadlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Baklaybir gece bekletmek kabugun sert kalmas1rihler.

SERVIS ONERISI

Yanlndaogan salatasde limonla servis edin.
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