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<W Kuru Biberli Tavuk Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~292 kcal Açl1k bar1 7/10

Mardin usulü kuru biberli tavuk tava, tavuk parçalar1n1 kuru biber ve soğanla buluşturarak hafif ac1l1, sulu ve 
bölgesel karakterli bir ana yemek ç1kar1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk kalça

• 6 adet Kuru biber

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuru biberleri s1cak suda 8 dakika yumuşat1n ve süzün.

2. Tavuk parçalar1n1 kurulay1n, tuz ve karabiberle ovalay1n.

3. Tavuğu geniş tavada 8 dakika mühürleyin.

4. Soğan1 ekleyip 4 dakika çevirin, tavan1n dibindeki lezzeti kald1r1n.

5. Kuru biber ve az s1cak suyu ekleyip 8 dakika kapal1 pişirin.

6. Kapağ1 aç1p 2 dakika suyunu yoğunlaşt1r1n ve s1cak servis edin.

7. Kuru biberi tabakta üste al1n, böylece yemeğin isli aromas1 kaybolmaz.

PÜF  NOKTASI

Kuru biberi 5 dakika 1l1k suda bekletmek tavada daha h1zl1 yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda bulgur pilav1 ve yoğurt sunun.
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