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>W Ayd1n Kuru Börülce Salatas1
Toplam 47 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayd1n kuru börülce salatas1, haşlanm1ş börülcenin bol limon ve zeytinyağ1yla aç1ld1ğ1, Ege'de zeytinyağl1 
düzenin s1k görülen hafif tabaklar1ndand1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru börülce

• 0.5 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuru börülceyi y1kay1n, bol suda 35 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Börülceyi süzüp 10 dakika soğutun, kabuklar ayr1lmas1n diye kar1şt1rmay1n.

3. K1rm1z1 soğan1 sumak ve tuzla 1 dakika ovun.

4. Limon suyu, nar ekşisi, zeytinyağ1 ve karabiberi kar1şt1r1n.

5. Börülce, soğan, maydanoz ve cevizi sosla birleştirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

6. Börülce sosu çektikten sonra tuzu yeniden kontrol edin, bakliyat beklerken ekşiyi dengeler.

7. Cevizi sofraya ç1kmadan hemen önce serpin, yağl1 sos içinde yumuşay1p kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 önceden limonla ovmak salatan1n tad1n1 daha dengeli yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek soğuk servis edin.
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