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AWd1rKuru Borulce Salatasl

Toplam 47 dk Haz1rl1R dk - Pigirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar#/10

Ayd1rkuru bortlce salataslhaslanm$ borulcenin bol limon ve zeytinyaglyla¢lld1lEge'de zeytinyagll
dizenin sligdrilen hafif tabaklarlndandlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm$ kuru borulce
« 0.5 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiLimon suyu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz
« 0.5 cay kas@TTuz
« 0.3 cay kas@iKarabiber
YapX1
1. Kuru borilceyi ylkaylhol suda 35 dakika yumusayana kadar haslayln.
2. Borulceyi stiziip 10 dakika sogutun, kabuklar ayrlimasXtiye kargtlrmayln.
3. Klrmkofankumak ve tuzla 1 dakika ovun.
4. Limon suyu, nar eksisi, zeytinyagve karabiberi kar§tlrln.
5. Bortlce, sogan, maydanoz ve cevizi sosla birlestirip oda s1lcakjlndaervis edin.
6. Borulce sosu cektikten sonra tuzu yeniden kontrol edin, bakliyat beklerken eksiyi dengeler.
7. Cevizi sofraya ¢lkmadarmemen dnce serpin, yaglkos icinde yumusaylkaybolmasin.

PUF NOKTASI

Sogan®Bnceden limonla ovmak salatanlradlrdaha dengeli yapar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek soguk servis edin.
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