>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xdiru Borilce Yemegi

Toplam 583 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Kolay

Kuru borilcenin sogan ve salcayla pistigi proteinli baklagil yemedgi.

Malzemeler

* 2 su bardagXKuru bérilce

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@TTuz

0.5 cay kas@iKimyon

Yap¥1

1. Kuru borilceyi bir gece 1slatlartesi giin stiziip ylkayln.

2. Kuru borulce tabanicin sogankeytinyaglnda dakika kavurun.
3. SalcayXEkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

4. Bdrlilce, slcalsu, tuz ve kimyonu ekleyip kapagXkapatln.

~320 kcal Aclllbard/10

5. Yemedgi 43 dakika k1sHteste pisirin, bortlce kabuklarfatlamaslmliye fokurdatmayln.

6. 10 dakika dinlendirin ve zeytinyaglyldlifa da slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bortlceyi bir gece 1slatlkabuklarktatlamadan daha klsalrede piser.

SERVIS ONERISI

Limon, tursu ve pilavla servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/kuru-borulce-yemegi



