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>Ñ Kuru Dolma
Toplam 160 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Zor ~300 kcal Açl1k bar1 5/10

Güneydoğu'nun kuru patl1can ve biber dolmas1, sumak ekşisiyle k1ş sofralar1na yoğun tat verir.

Malzemeler

• 15 adet Kuru patl1can

• 15 adet Kuru biber

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Sumak ekşisi

Yap1l1ş
1. Kuru patl1can ve biberleri kaynar suda 10 dakika haşlay1p süzün.

2. Pirinç, soğan, salça, baharat, zeytinyağ1 ve yeşilliği kasede kar1şt1r1n.

3. Sebzeleri harçla üçte iki dolacak şekilde doldurun, pirinç şişince taşmas1n.

4. Dolmalar1 tencereye ağ1zlar1 yukar1 bakacak biçimde s1k1 dizin.

5. Sumak ekşili s1cak suyu ekleyip üstüne tabak kapat1n.

6. Dolmalar1 55 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Tencereyi 15 dakika dinlendirin, dolmalar dağ1lmadan servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Kuru sebzeleri haşlad1ktan sonra soğuk sudan geçirin; doldururken y1rt1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve limon dilimiyle, geniş meze tabağ1nda 1l1k olarak sunun.
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