<CORBALAR

Juru Domatesli Firik Corbas1

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep kuru domatesili firik corbas1firik bulguru kuru domates ve nane ile kaynatarak dumanll¢canlve
tok bir Glineydogu ¢orbasXlkarlr.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik bulgur
* 6 adet Kuru domates

« 1 adet Sogan

1 cay kas@iNane

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 6 kuru domatesi slcalsuda 10 dakika yumusatln.

2. 1 sogan¥ dakika cevirin.

3. 1subardagfirik ve 5 su bardagsuyu ekleyin.

4. Firigi orta ateste 15 dakika pisirin.

5. Kuru domatesleri dograylgekleyin ve 8 dakika kaynatln.

6. Nane ekleyip 5 dakika dinlendirin, firik dumanltadlnersin.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi kuigik dogramak corbanlrer kas@ilndalengeli daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

Kuru domatesili firik corbaslmderin kaseye allmane ve domates parcalarlnlizeyde blrakln.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkuru-domatesli-firik-corbasi-gaziantep-usulu



