>BAKLAGIL YEMEKLERI

HeypazarKuru Domatesli Glvec

Toplam 42 dk Haz1rlR dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal AclllbarB/10

Beypazarkuru domatesli giiveg, nohut ve sebzeyi kuru domatesin yogun tadlylgisirerek tok ve klrsabir
ic Anadolu yemegi sunar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 8 adet Kuru domates

* 2 adet Kabak

« 1 adet Sogan

* 1.5 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Kuru domatesleri slcalsuda 10 dakika yumusatlstzin.

2. Sogan ve kabaglencerede 5 dakika ¢evirin.

3. Nohut ve kuru domatesi ekleyip 3 dakika birlikte kavurun.

4. Slcalsuyu katlntuz ve karabiberi ayarlaylmiive¢ kablnalln.

5. Yemedi 20 dakika kapallisirin, nohut ezilmesin diye kartlrmaygllnirlayln.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi klsdslatmalglivecte daha dengeli yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndakmek ve yesil salata sunabilirsiniz.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuru-domatesli-guvec-beypazari-usulu



