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<s Kuru Domatesli Omlet
Toplam 15 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 7 dk 2 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 6/10

Kuru domatesli omlet, tuzlu ve yoğun domates tad1n1 yumurtayla k1sa sürede kahvalt1ya taş1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 60 gr Kuru domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Malzemeleri ölçüp tezgaha al1n, sonraki ad1mlar aksamadan ilerlesin diye kaplar1 haz1rlay1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Kuru domatesi ince doğray1n.

4. Yumurtay1 sütle ç1rp1p tavaya al1n.

5. Domatesi ekleyip omleti k1s1k ateşte pişirin.

6. K1vam1 oturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertleştirir.

7. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Kuru domatesi fazla yağl1ysa kağ1t havluya al1n; omlet ağ1rlaşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine taze kekik serpip servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuru-domatesli-omlet


