<KAHVALTILIKLAR

+auru Domatesli Omlet

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 7 dk 2 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbar®b/10

Kuru domatesli omlet, tuzlu ve yogun domates tadlrylmurtayla k1satrede kahvaltlydagir.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
* 60 gr Kuru domates
* 2 yemek kasfiSut
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. Malzemeleri 6lgup tezgaha allnsonraki adlmlanksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1s1tilktemas yapgmaslmiye ylizeyi yaglayln.

3. Kuru domatesi ince dograyln.

4. Yumurtaykiutle ¢lrptpvaya alln.

5. Domatesi ekleyip omleti k1sHteste pisirin.

6. Klvandturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertlestirir.

7. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, ic slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi fazla yagllys&aglhavluya allnpmlet aglrlamaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze kekik serpip servis edin.

Alerjenler

Yumurta St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuru-domatesli-omlet



