>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hru Fasulye

Toplam 605 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 68 dk 6 kisilik Orta ~280 kcal AcllkbarB/10

Turk mutfag1lnXkisanesi, pilav ile mukemmel uyum.

Malzemeler

* 2 su bardagXKuru fasulye

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 1 yemek kasfiBiber salcasl

* 3 yemek kasf§ilS1yhg

4 su bardagS1calsu

e Tuz

» Karabiber

e Pul biber

YapH¥1

1. Bir gece suda bekletin, ertesi glin stiziip ylkayln.

2. Soganlagda 6 dakika pembelesene kadar kavurun.

3. Salcalarkkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

4. Fasulye ve slcalsuyu tencereye allnsu seviyesi fasulyeyi 2 parmak gegsin.
5. Fasulyeyi 50 dakika k1sHteste pisirin, kabuk atmamasicin fokurdatmayl1n.
6. Tuz ve baharatkson 10 dakikada ekleyin, fasulye sertlesmesin.

7. Tencereyi 10 dakika dinlendirip piring pilavlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeleri bir gece 6nceden 1slatln.

SERVIS ONERISI

Yanlnaulgur pilavive tursu koyarak derin kasede verin; tizerine pul biber gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuru-fasulye



