<CORBALAR

$rzurum Kuru Kay1sBldlgur Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 5 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbarb/10

Erzurum kuru kaylstildgur corbaslince bulguru kuru kayls® soganla pisirerek Dogu Anadolu k§larlna
hafif eksili, dengeli ve s1calbir kdse getirir.

Malzemeler

+ 0.5 su bardagince bulgur
8 adet Kuru kay1sl

1 adet Kuru sogan

* 15 gr Tereyagl

« 0.3 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. 8 kuru kaylslyde dograylnyarlnsu bardagbulguru ylkayln.
2. 1soganll5 gr tereyaglnd& dakika gevirin.

3. Kaylsk bulguru ekleyip 1 litre su dokin.

4. CorbayDbrta ateste 15 dakika pigirin.

5. Karabiberle bitirip 5 dakika dinlendirin, kaylsatlfkuya gegsin.

PUF NOKTASI

Kaylsil&iik dogramak bulgurla aynkurede yumusamalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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