>ET YEMEKLERI

Kuru KaylsEkl Yahni

Toplam 46 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal AclllbarB/10

Malatya usulll kuru kay1sdili yahni, kusbasZXti kuru kayls® soganla bulusturarak hafif tatldengeli ve uzun
sofralara uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 500 gr Kusbasdana eti
¢ 10 adet Kuru kay1sl

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 1.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kuru kaylsllafldakika 1lEada bekletip stizin.

2. Etitencerede 8 dakika muhdrleyin.

3. SoganZkleyip 5 dakika kavurun, etin suyu tencereye geri toplansin.
4. Slcalsuyu ekleyip eti 20 dakika kapallisirin.

5. Kaylslleatld 6 dakika k1sHteste pisirin.

6. Yahniyi 8 dakika dinlendirin, kaylslldaglimadarservis edin.

7. Kaylslleat§tlirlrkémpce kullanmaylnbdylece meyveler ezilip sosu bulandlrmaz.

PUF NOKTASI

Kaylskph bolimde eklemek formunu korumaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndailav ya da bulgur sunabilirsiniz.

Alerjenler

Sat
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