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Nevşehir usulü kuru kay1s1l1 un helvas1, unu tereyağ1 ve sütle kavurup küçük kay1s1 parçalar1yla tamamlayan 
yumuşak bir helvad1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 100 gr Tereyağ1

• 6 adet Kuru kay1s1

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 0.8 su bardağ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Kuru kay1s1lar1 küçük doğray1n ve sütlü şerbeti ayr1 kapta 1s1t1n.

2. Unu tereyağ1nda orta ateşte 10 dakika kavurun.

3. Sütlü şekeri ince ak1tarak ekleyin, helva topaklanmas1n diye.

4. Kar1ş1m1 4 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Kay1s1y1 kat1p 3 dakika kar1şt1r1n, meyve rengini kaybetmesin.

PÜF  NOKTASI

Unu orta ateşte 10 dakikada kavurmak helvan1n ac1laşmadan f1nd1ks1 koku almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kay1s1 parçalar1yla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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