>ET YEMEKLERI

«usbasglRulgurlu Firik Tava

Toplam 36 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 22 dk 4 kisilik Orta ~344 kcal AclllbarB/10

Sanllurfaisult kugbas1bulgurlu firik tava, eti firik ve bulgurla bulusturarak isli, tok ve gti¢li bir ana yemek
yapar.

Malzemeler

* 400 gr Dana kugbasl

¢ 1 su bardagFirik bulguru

« 0.5 su bardagPilaviliulgur
* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Firik ve bulguru ylkayHiizun, kusbasZkti oda slcaljlnda0 dakika bekletin.

2. Eti genis tavada 8 dakika muhurleyin.

3. Sogan veya salcaltabankkleyip 4 dakika kavurun.

4. Firik, bulgur ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemegi 12 dakika k1sHteste pisirin, firik dibi tutmasZlmiye atesi dusuk tutun.

6. TavayB dakika dinlendirin ve bulguru havalandlraralservis edin.

PUF NOKTASI

Firigi k1s&kavurmak yemege daha belirgin isli bir koku verir.

SERVIS ONERISI

Kusbas1hulgurlu firik tavayk1calservis tabaglnallpet parcalarlnistte blrakln.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kusbasili-bulgurlu-firik-tava-sanliurfa-usulu



