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<r Kuşbaş1l1 Bulgurlu Firik Tava
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~344 kcal Açl1k bar1 8/10

Şanl1urfa usulü kuşbaş1l1 bulgurlu firik tava, eti firik ve bulgurla buluşturarak isli, tok ve güçlü bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 400 gr Dana kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Firik bulguru

• 0.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Firik ve bulguru y1kay1p süzün, kuşbaş1 eti oda s1cakl1ğ1nda 10 dakika bekletin.

2. Eti geniş tavada 8 dakika mühürleyin.

3. Soğan veya salçal1 taban1 ekleyip 4 dakika kavurun.

4. Firik, bulgur ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 12 dakika k1s1k ateşte pişirin, firik dibi tutmas1n diye ateşi düşük tutun.

6. Tavay1 8 dakika dinlendirin ve bulguru havaland1rarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği k1sa kavurmak yemeğe daha belirgin isli bir koku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kuşbaş1l1 bulgurlu firik tavay1 s1cak servis tabağ1na al1p et parçalar1n1 üstte b1rak1n.

Alerjenler

Gluten
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