>ET YEMEKLERI

RUusbaglHrikli Domates Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal AclllbarB/10

Sanllurfaisulii kugbasliitikli domates tava, kusbasZti firik ve domatesle bulusturarak isli, sulu ve tok bir
ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti

« 1 su bardagFirik

« 1.5 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagiSu

YapH¥1
1. Firigi ylkayXiizin, domatesleri rendeleyin veya kiigtik dograyln.

2. Etitavada 6 dakika muhurleyin.

3. Domatesi ekleyip 5 dakika suyunu hafif ¢ektirin.

4. Firik ve slcalsuyu tavaya katlgkapadXkapatln.

5. Tavayll2 dakika k1sHteste pisirin, firik taneleri diri kalmas1n.
6. Ocaktan ally dakika dinlendirin ve slcalservis edin.

7. Domatesli ylzeyi servis 6ncesi hafifce havaland1rlhgylece firik taneleri yapgmaz.

PUF NOKTASI

Firigi 2 dakika kavurmak tavada isli tadlrbelirginlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kusbas1fitikli domates tavayk1cakabakta sunup etleri firik tanelerinin Gstiine ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten
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