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HNisburnulu EIma Kompostosu

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 5 kisilik Kolay ~42 kcal Aclllbar1/10

Gumushane usuli kusburnulu elma kompostosu, elmaykusburnu ve karanfille bulusturarak meyvemsi,
hafif buruk ve serin bir icecek hazlrlar.

Malzemeler
» 2 adet EIma
« 2 yemek kas@i Kusburnu marmeladl
* 5 su bardagSu
« 2 adet Karanfil

2 yemek kasfiSeker

Yap¥1
1. Elma ve kalan malzemeleri tencereye alln.
2. Kar§lminéyve tadbelirginlesene kadar 8-12 dakika kaynatln.

3. lIcecegini siiziip tamamen sogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Kusburnunu stizgecten gecirmek kompostoda purtizsiiz bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Klsayenisce bir bardakta, tstline taze meyve veya otlardan bir tutamla sunun.
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