>HAMUR ISLERI

XKitahya Cimcik Mantls1l

Toplam 63 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®b/10

Cimcik mantlskiicik s1klintbmur parcalarlifaslaylmsarlmsakybgurt ve tereyaglbiberle servis eden
Kitahya mantlsldir.

Malzemeler
* 3.5 su bardagln

1 adet Yumurta

1 su bardagSu

« 2 su bardagIyogurt

* 3 dis Sarlmsak

* 3 yemek kas@iTTereyagl
« 1 tatikas@Pul biber

« 1 tatikas@Kuru nane

« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Un, yumurta, su ve tuzla tok bir hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirip bezelere aylrin.

3. Bezeleriince aglikucuk kareler kesin.

4. Her kareyi ortadan s1kIpmcik sekli verin.

5. Mantllakhynar tuzlu suda 8 dakika haslay1n.

6. Yogurdu sarlmsaklalrpltereyaglmdul biberle k1zd1rln.

7. Mantlybgurt ve biberli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Hamur parcalarlraynboyda slkmaknantllarsit sirede pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane, pul biber ve s1cakereyagQezdirerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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