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>À Kuymak
Toplam 20 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 7/10

M1s1r unu, tereyağ1 ve peynirle yap1lan uzayan k1vaml1 Karadeniz kahvalt1l1ğ1.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 200 gr Kolot peyniri

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuymak ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritip m1s1r ununu 3 dakika kavurun.

3. Suyu ve tuzu ekleyip 5 dakika kar1şt1rarak pişirin.

4. Peyniri ekleyip uzayan k1vam alana kadar 5-6 dakika pişirin.

5. Kuymak k1vam1 oturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertleştirir.

PÜF  NOKTASI

Peyniri ekledikten sonra k1s1k ateşte kar1şt1r1n; yağ yüzeye ç1k1nca k1vam haz1rd1r.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği ve s1cak çayla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuymak


