<KAHVALTILIKLAR

$cuymaklXKara Lahana Omleti

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Orta ~318 kcal Aclllbar1//10

Rize usull kuymaklkara lahana omleti, m1slinlu peynir tabanlndce klylikhra lahana ile bulusturarak
yumusak, uzayan ve gicli aromalbir kahvalt1karlr.

Malzemeler

* 3 adet Yumurta

¢ 120 gr Tel peynir

* 100 gr Kara lahana

* 2 yemek kas@iM1slinu
* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Yapmadan 6nce ana malzemeleri aylrigslcaladlmlaslrasindaama yaplimastiye tezgahdizenleyin.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Kara lahanaylereyag1lnda dakika cevirin.

4. Yumurta, mlslinu ve peyniri ¢lrptpvaya alln.

5. Omleti klsHteste 7 dakika pisirin.

6. Yizeyi parlakken slcalservis edin, sogursa buharhevrek dokuyu yumusatlr.

PUF NOKTASI

Kara lahanay®nce klsaevirirsen omlet i¢cinde sert kalmaz.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanls&kmedgi ve ¢ay bulundurun.

Alerjenler

Sat Yumurta
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