>ET YEMEKLERI

uzu Etli Domatesli Bulgur Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal AclllbarB/10

Mus usulil kuzu etli domatesli bulgur tava, kuzuyu bulgur ve domatesle bulusturarak tok, sulu ve gucla bir
ana yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Kuzu kusbasl

« 1.5 su bardagPilavilioulgur

« 1.5 su bardagDomates rendesi
* 3 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Bulguru ylkayXiiziin, domatesleri kiiciik dograyln.

2. Kuzu etini domatesli tava i¢in 8 dakika muharleyin.

3. Domatesi ekleyip 6 dakika suyunu sallpyogunlasana kadar pisirin.
4. Bulgur, slcalsu ve tuzu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedi 12 dakika k1sHteste pisirin, bulgur siserken kar§tlrmayln.
6. TavayB dakika dinlendirip kuzu etini Gste alarak servis edin.

7. Bulguru tabakta bastlrmaylbh@ylece domatesli buhar taneleri hamurlastlrmaz.

PUF NOKTASI

Eti kiicik kusbasHdogramak bulgurla aynkirede yumusamaslikblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Kuzu etli domatesli bulgur tavayk1cakabaga allgkuzu parcalarlnistte blrakln.

Alerjenler

Gluten
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