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<r Kuzu Etli Erişteli Nohut Tava
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~334 kcal Açl1k bar1 9/10

Sivas usulü kuzu etli erişteli nohut tava, kuzuyu nohut ve erişteyle buluşturarak tok, sulu ve güçlü bir ana 
yemek yapar.

Malzemeler

• 400 gr Kuzu kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Nohut

• 200 gr Erişte

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Erişteyi ve önceden yumuşam1ş nohudu ayr1 kaplarda haz1r edin.

2. Kuzu etini tavada 8 dakika mühürleyin.

3. Nohut ve s1cak suyu ekleyip eti 10 dakika yumuşat1n.

4. Erişteyi tavaya serpin ve kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği erişteyle birlikte 8 dakika pişirin, erişte fazla yumuşamas1n diye süreyi aşmay1n.

6. Ocaktan al1p 5 dakika dinlendirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi son 8 dakikada eklemek tavada fazla yumuşamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kuzu etli erişteli nohut tavay1 s1cak tabağa al1p kuzu parçalar1n1 üstte gösterin.

Alerjenler

Gluten
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