>ET YEMEKLERI

Xzu Etli Kenger Kavurma

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~332 kcal AclllbarB/10

Bingol usuli kuzu etli kenger kavurma, kenger saplarliklizu eti ve soganla bulusturarak toprakslgucli ve
bahar sofralarlnaiygun bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

* 250 gr Kenger

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Kengeri aylklayltyzlu suda 5 dakika haslaylgsiuzin.
2. Kuzu etini genis tavada 6 dakika muhurleyin.

3. SoganZkkleyip 5 dakika kavurun.

4. Kengeri tavaya allrve tuzunu ayarlayln.

5. Hepsini 10 dakika birlikte pisirin, kenger lifleri ezilmesin diye nazik cevirin.

PUF NOKTASI

Kengeri 6nceden 5 dakika haslamak tavada lifli dokuyu yumusat1lr.

SERVIS ONERISI

Kuzu etli kenger kavurmayk1cakabakta yaylnkenger parcalarktlerin araslndaorinsin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuzu-etli-kenger-kavurma-bingol-usulu



