>ET YEMEKLERI

X0zu Etli Mantar Sote

Toplam 32 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

Mus usulii kuzu etli mantar sote, kuzu etini mantar ve soganla bulusturarak gticli, sulu ve sade bir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

* 300 gr Mantar
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
YapH¥1
1. Mantarlariri dograylrve yiizeylerini kuru bezle temizleyin.
2. Kuzu etini tavada 6 dakika muhdrleyin.
3. Mantarkkleyip 5 dakika ylksek ateste cevirin, suyunu sallmeri ceksin.
4. Soganle baharatEkleyin.
5. Yemegi 8 dakika orta ateste pisirin.
6. Ocaktan almadan 6nce 2 dakika a¢llateste yogunlastlrie slcalservis edin.
7. Mantarlarkervis tabaglngayarak allnbdylece altta biriken buhar eti suland1lrmaz.

PUF NOKTASI

Mantarikiye bélmek tavada 8 dakikada suyunu sallgekmesine yardlmailur.

SERVIS ONERISI

Kuzu etli mantar soteyi slcakabakta yaylnmantar suyunun altta birikmesine izin vermeyin.
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