>ET YEMEKLERI

Kzu Koftesi

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~420 kcal AclllbarB/10

Kuzu klymasogan ve baharatla hazlrlanarizgar&ofte.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu klyma
« 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iKimyon
* 0.5 gay kasfiKisnis
« 1 tatikas@TTuz

Yap§1

1. Kuzu klymarendelenmis sogan, sarlmsake baharatlarhenis kaba alln.
2. Kofte harclr@ldakika yogurun, protein baglanslrve kofte daglimasin.

3. HarcYyassXkofteler halinde sekillendirin.

4. Kofteleri 20 dakika buzdolablndaogutun.

5. lzgarayllsiterkoftelerin ilk yizana 6 dakika pisirin.

6. Kofteleri gcevirip ikinci ytzini 7 dakika pisirin.

7. lzgaradan sonra 4 dakika bekletin, bdylece kuzu suyu tabaga hemen akmaz.

PUF NOKTASI

Harc buzdolab1nd&0 dakika dinlenirse kofteler 1zgaraddormunu korur.

SERVIS ONERISI

Piyaz ve k6zlenmis domatesle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuzu-koftesi



