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=� Kuzu Tagine
Toplam 195 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 108 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal Açl1k bar1 9/10

Fas çarş1lar1n1n baharatl1 tenceresi; kuzu eti kay1s1, badem ve tarç1nla ağ1r ağ1r yumuşar.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 120 gr Kuru kay1s1

• 70 gr Badem

• 1 çubuk Tarç1n

• 2 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu etini tuz, tarç1n ve baharatla ovup 15 dakika bekletin.

2. Eti ve soğan1 tencerede 8 dakika kavurun.

3. 400 ml s1cak su ekleyin ve kapağ1 kapat1n.

4. Eti 75 dakika k1s1k ateşte pişirin, s1v1 azal1rsa az s1cak su ekleyin.

5. Kay1s1 ve bademi ekleyip 25 dakika daha pişirin.

6. Tagine sosunu 5 dakika dinlendirin ve kuskus ya da pilavla servis edin.

7. Kay1s1lar1 üstte b1rak1n, böylece uzun pişen sos içinde tamamen erimez.

PÜF  NOKTASI

Kuru kay1s1y1 son 25 dakikada ekleyin; sosu tatland1r1r ama dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kuskus veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kuzu-tagine


