>ET YEMEKLERI

KWzu Tandlr

Toplam 410 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 195 dk 6 kisilik Zor

~560 kcal Aclllbar®/10

Kuzu kolun dustik 1slderun sire piserek lokum gibi yumusadf@eleneksel yemek.

Malzemeler

Yap¥1

1. Kuzu kolu zeytinyaglezilmis sarlmsakiuz ve karabiberle ovalayln.

2. Eti 30 dakika oda s1lcaljlndalinlendirin, flrlrsmguk girip sertlesmesin.
3. Etiflrkablnallnsu ve biberiyeyi ekleyip kabk1Hkhapatln.

4. 160°C flrlndasaat kapalisirin.

5. Kapaghclpeti 15 dakika Usti klzaran&adar pisirin.

6. Eti 12 dakika dinlendirin ve lif lif aylraralservis edin.

7. Lifleri kesmeyip aylrlh¢ylece tandldokusu kuru gérinmez.

¢ 1.5 kg Kuzu kol

* 4 yemek kasiZeytinyagl
¢ 6 dis Sarlmsak

« 2 dal Biberiye

e 1.5 tatikas§Tuz

« 1 cay kasfiKarabiber

¢ 1 su bardagSu

PUF NOKTASI

Eti yaglkaglve folyo ile s1ikhpatlindisik 1sldendi suyuyla piser.

SERVIS ONERISI

ic pilav ve kdzlenmis biberle servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/kuzu-tandir



