
> d İ Ç E C E K L E R

>d Kvass
Toplam 2880 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 1420 dk 6 kişilik Orta ~70 kcal Açl1k bar1 1/10

Rus kvass içeceği çavdar ekmeğiyle mayalan1r, hafif ekşi ve serinletici bir tat verir.

Malzemeler

• 300 gr Çavdar ekmeği

• 120 gr Şeker

• 3 gr Maya

• 2 litre Su

Yap1l1ş
1. Çavdar ekmeği ve Şeker ile diğer ürünleri haz1rlay1p blender ya da tencereyi haz1r edin.

2. Ekmekleri f1r1nda 10 dakika k1zart1n.

3. Ekmek, şeker ve suyu kavanoza al1n.

4. Maya ekleyip 24 saat oda s1cakl1ğ1nda bekletin.

5. Kvass içeceğini bekletmeden soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kavanozu tam kapatmay1n; 24 saatlik mayalanmada gaz ç1k1ş1 içeceği daha dengeli tutar.

SERVIS  ÖNERISI

İyice soğutup kal1n bardakta, içine birkaç buz küpü b1rakarak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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