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Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 6/10

Lablabi, nohut ve kimyonlu suyun ekmek parçalar1yla birleştiği s1cak ve doyurucu Tunus sokak çorbas1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 4 dilim Bayat ekmek

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 pişmiş nohudu sar1msak ve kimyonla tencereye al1n.

2. Nohudu 4 su bardağ1 suda 12 dakika kaynat1n.

3. 4 dilim bayat ekmeği kaselere küçük parçalar halinde paylaşt1r1n.

4. S1cak nohutlu suyu ekmeklerin üstüne dökün, ekmek eşit yumuşas1n.

5. 2 yemek kaş1ğ1 limon suyunu gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmek parçalar1n1 tamamen eritmeden b1rakmak çorban1n karakterini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon suyu gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lablabi


