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<rablabi

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbar®b/10

Lablabi, nohut ve kimyonlu suyun ekmek parcalarlyldirlestigi slcake doyurucu Tunus sokak corbasldlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 dig Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

« 4 dilim Bayat ekmek

» 2 yemek kasfiLimon suyu

Yap ¥l

1. 2 su bardagpismis nohudu sarlmsak/e kimyonla tencereye alln.

2. Nohudu 4 su bardagbkuda 12 dakika kaynatln.

3. 4dilim bayat ekmegi kaselere kii¢ik parcalar halinde paylastlrln.

4. Slcakohutlu suyu ekmeklerin Ustline dokin, ekmek esit yumusasin.

5. 2 yemek kasfilimon suyunu gezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmek parcalarliidmamen eritmeden blrakmalcorbanlrkarakterini korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon suyu gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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