<KAHVALTILIKLAR

<’abneli Zaatar Tost

Toplam 10 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar®b/10

Labneli zaatar tost, k1zarm®kmedi labne ve zaatar ile bulusturarak ferah, tuzlu ve h1zr Orta Dogu usuli
kahvaltlyapar.

Malzemeler
* 4 dilim Ekmek
« 0.8 su bardagl.abne
» 2 yemek kasfiZaatar
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Ak§icin tava, kase ve Olguleri hazledin, pisirme baslaylncaitim bozulmasin.

2. Ekmegini orta ateste 2 dakika k1zartlypiizeyi gevrek kals1n.

w

Labneyi ekmege ince tabaka halinde strln.
4. Ustiine zaatar serpin, zeytinyaglyldekletmeden servis edin.

5. Tamamlanlnca& dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Ekmedgi 2 dakika k1zartmakabnenin Ustte taze kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnalomates dilimleri ve tuzlu zeytin ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam
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