>BEBZE YEMEKLERI

donguldak LahanalMantar Glveci

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarb/10

Zonguldak lahanalImantar giveci, lahanayInantar ve domatesle aglaglpisirerek sulu ve toprak tonlu bir
k§ yemedgi yapar.

Malzemeler

* 400 gr Beyaz lahana

¢ 250 gr Mantar

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Lahanayince dograylnmantarlariri parcalar halinde kesin.
2. Sogan ve mantartencerede 6 dakika pigirin.

3. LahanayZ¥kleyip 5 dakika hacmi diisene kadar soteleyin.
4. Domates, tuz ve az slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedgi 18 dakika k1sHteste pisirin, lahana diri kalmasln.
6. Giveci 5 dakika dinlendirip ekmekle slcalservis edin.

7. Lahanaylabakta s1&tlrmaylb@ylece mantarlsu kenarda birikmez.

PUF NOKTASI

Mantarliksek ateste baslatmak su salmaslmeciktirir.

SERVIS ONERISI

Guveci slcalsunun, yanln&allrdilim ekmek ve zeytinyagkoyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lahanali-mantar-guveci-zonguldak-maden-usulu



