>BAKLAGIL YEMEKLERI

<sahor Nohutlu Palak Tavas1l

Haz1rl1R dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik

Toplam 36 dk

Kolay ~285 kcal

Aclllbar®/10

Pakistan usult nohutlu palak tavasllspanghohut, zencefil ve garam masalayla yogun baharatlbir

vejetaryen yemege donusturar.

Malzemeler
* 500 gr Ispanak
« 2 su bardagHaslanmg nohut
« 1 tatlkas@ Zencefil
* 1 cay kasfilGaram masala
* 2 adet Domates
* 3yemek kas@IS1yhg

Yap¥1
1. Ispanagd¥ylkayip dograyln.

2. Zencefiliyagda 1 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.

3. Domatesi ekleyip 7 dakika sos klvamlrggetirin.
4. Nohut ve garam masalaylavaya katln.

5. IspanagEkleyip 6 dakika sénene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

IspanagXazla pisirmemek tavanlmengini canlXutar.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ veya lavasla slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/lahor-nohutlu-palak-tavasi



