<KAHVALTILIKLAR

}alanga

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Trakya usull lalanga, ince ak§kan hamurun tavada klsatrede pisirilip peynir ve bal ile kahvaltlydasindl
sade bir ev igidir.

Malzemeler

¢ 200 gruUn

< 150 gr Yogurt

2 adet Yumurta
* 20 gr Tereyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Lalanga icin kullanllacakaplarhazlrlaylhamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.
2. Lalanga icin tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Un, yogurt, yumurta ve tuzu purlizsiz olana kadar ¢1rpln.

4. Hamuru 5 dakika dinlendirin, lalanga-trakya-usulu ak§icin.

5. Tereyagltavada ince parcalar halinde toplam 8 dakika pisirin.

6. Lalanga klvandturunca servis edin, fazla bekletmek peynirli dokuyu sertlestirir.

PUF NOKTASI

Hamuru 5 dakika dinlendirmek tavada daha diizgin yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Beyaz peynir ve bal ile 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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